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OPET PO ROCE, JSOU TU VELIKONOCE!

Védéli jste, Ze pro kiestany jsou Velikonoce tim nejvyznamneéjsim svatkem v roce? A to dokonce
i vyznamnéjsim nez Vanoce! Oslavuji totiz zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Zajimavosti je, Ze se
jedna o svatek takzvané pohyblivy, protoze jeho datum se urcuje podle faze mésice.

V leto3nim roce tak oslavy Velikonoc zadinaji 16. 4., takzvanou Skaredou stfedou, a trvaji az do
21. 4., tedy do Velikono¢niho pondéli.

Jak je to s terminem Velikonoc? Jaké velikonoéni tradice se u nas dodrZuji a pro¢?
Pojd'te mrknout na video.

jsme letos slavili 5. bfezna.
Tou totiZ zacina 40denni pust, béhem kterého lidé dfive nejedli maso a vynechavali veskeré
oslavy, zabavy a jiné radovanky. Cilem pUstu je totiz ocista nejen téla, ale také mysli.

Pust bylo, podle tradice, mozné prerusit pouze v nedéli. Proto pred Velikonocemi mame $est
takzvané postnich nedéli, z nichz kazda ma své oznaceni a poji se s ni také fada zvykd a
lidovych tradic.

Pojd' si procvitit své logické uvazovani a vyzkousej nas rébus.
Zvladnes$ fadu doplnit tim spravnym obrazkem?

Na Velikonoé&ni pondéli je potieba si pfipravit nejen pomlazku, ale také péknou koledu!

Velikono¢ni pondéli je tady! A patfi pfedeviim lidovym tradicim a zvykim. V tento den
kolednici vyrazeji, aby pomlazkami z vrbového prouti ,vyilehali”, a tim omladili, jednotlivé
hospodyné. Za to pak dostavaji nabarvena vajitka nebo néco dobrého.

Prvni pisemné zminky o koledovani mame uz ze 14. stoleti, kdy se mohlo jednat o uritou
formu oslavy jarniho slunovratu. Pivodné se lidé vrbovymi proutky 3lehali navzajem, aby
zGstali zdravi po cely rok. AZ pozdéji se proutky zacaly splétat do tvaru pomlazky a na koledu
zadali vyrazet hlavné muzi. Jedinou vyjimkou je takzvany pfestupny rok, kdy na koledu vyrazeji
také Zeny.

Védéli jste, ze tento zvyk se nedodrzuje nikde jinde nez v Cechach a na Slovensku?
Pokud Vas zajima, jak velikono¢ni oslavy probihaji za nadimi hranicemi, mrknéte na

video.
Pfislo jaro, - sviti, Kolednici jdou, Upletl jsem / 5
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Coto e @F stébetaji? zpivaji koledy, viechny holky, které znam,

Ze mi tady radi daji, | dejte mi“. navstivim a vymrskam,

malovana o o, At je p&kné malované. nez mi daji j

co jim snesla *‘ § . Od . darované. vyplatim je malicko.

Zvladnes dokreslit k obrazkim jejich druhou polovinu?
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Zvladnes podle &iselného kédu vyludtit MASagkuv tajny vzkaz? POSTNI’ NEDELE, ZNATE JE VSECHNY?

__________________ Takzvanych postnich nedéli miuzeme v pied velikonoénim ¢ase napoditat celkem Sest. Kazda z
3 61115 5 412 4171219 10 4 16204 18 7 nich ma vlastni oznaceni a poji se s ni zvlastni tradice. Pojdme se na jednotlivé nedéle podivat
blize.

Prvni postni nedéli se fika Cerna. V tento den si totiz v minulosti zeny, jako symbol
smutku nad smrti JezZise, oblékaly cerné 3aty.

ETTHET 1_3'1_5 Hﬂ????? Druha postni nedéle byla v domacnostech spojovana s velkym uklidem. V3e bylo
/j potieba dokonale vysmycit, umyt a uklidit. Proto se tato nedéle oznacuje také jako
4 Sazometna.

92515920 2 3 1518 26
Treti postni nedéle se toci kolem zdravi a fika se ji Kychava. Lidé si kdysi navzajem
prali, aby nekychali, protoze pravé kychanim méla zacinat nebezpetna morova nakaza.
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A je tady ¢tvrta nedéle, takzvana RGzova nebo také Druzebna. V tento cas se pekly
plnéné kolace a chlapci chodivali za dév¢aty na namluvy.

14|15 16|17 18/19/20|21/22 23 (24 25 26 Pata postni nedéle, zvana také jako Smrtna, ma sice smutny nazev, ale ve ,#t
— — skutecnosti byla plna veseli. Ze vsi se totiz na znameni pocinajiciho jara vynasela B
M1 |B|C|T|I R S|R|{H|A|? .zima“ v podobé slaméné smrtky, zvané nékdy také jako Morana. =

Posledni Sesta postni nedéle se nazyva Kvétna nebo také Berankova ¢&i Palmova a
_ oslavuje pamatku vjezdu Krista do Jeruzaléma, kde ho vitali palmovymi listy. V
nasdich zemépisnych Sifkach palmy nenajdeme, proto je nahradily vrbové proutky,

QO Mas chut spi§ na slané nebo na \E Nezapomei si sepsat

sladké? Nacti QR kdd a pojd se s nakupni seznam zvané také kocicky.

MASaékem pustit do vafeni!

Velikonoéni pust je za nami a zadina svaty nebo také pasijovy tyden.

S pasijovym tydnem je spojena cela fada zvyk( a povér, které se na nékterych mistech stale
velmi silné dodrzuji. Pokud se chcete dozvédét, jak se na Velikonoce pfipravovali nasi predkove,

muzete navstivit tfeba néktery skanzen nebo na Rakovnicku tfeba Hamousuv statek ve Zbecné.

V tydnu pfed Velikonocemi nas ¢eka Modré pondéli, pojmenované podle barvy, do které se v
tento den zdobily kostely. Sedive ttery, kdy hospodyné vymetaly z domu prach a pavuciny.
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Zvladnes$ v nasi osmismérce odhalit viechna slova, ktera se poji s Velikonocemi?
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0 Velikonocich jste se uz dozvédéli mnoho zajimavosti. Jak to mate doma Vy? DodrZujete
nékteré velikonoéni tradice a zvyky? Na co byste neméli pfed Velikonocemi zapomenout?
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VELIKONOCE JAKO SVATKY JARA

Velikonoce jsou oblibenym svatkem i mimo kiestansky svét. Mnoho lidi je totiz vnima jako
svatky jara a oslavu nového Zivota. Po jarni rovnodennosti se opét vraci pékné pocasi a pfiroda
se probouzi k Zivotu. Rada lidi proto volné dny vyuZije tfeba pravé k vyletim do pfirody.

Na Rakovnicku se v obdobi velikono¢nich svatkt chysta cela fada zajimavych akci, na které
muzete s rodinou vyrazit. Staci sledovat nas facebookovy profil, kde pravidelné najdete pozvanky
na ty nejzajimavéjsi akce napfi¢ celym okresem.

Mate radéji vylety do pfirody? Pak mame néco i pro Vas. Na naSem webu najdete jiz celkem 13
questingovych tras, které Vas provedou po téch nejzajimavéjSich mistech Rakovnicka a
KFivoklatska nebo dokonce zamifite i kousek za hranice naseho okresu.

Vyzkouset mizZete také “Zvédavé stezky”, které pro Vas vytvofily kolegyné z MAP ORP Rakovnik
ve spolupraci s Romanem Hartlem. Vyrazit muizete na dobrodruzna putovani okolim Krt,
Pavlikova nebo Luzné.
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VYDEJ SE S KLUKEM  #

KARLIKEM DO KNEZEVSI
MO

Uz jste si zahrali nase regionalni pexeso? Vytvorili jsme ho pro Vas v lofském roce a na jeho
kartickach najdete 32 znamych i méné znamych mist na Rakovnicku, ktera rozhodné stoji za
navstévu. Hru mizete pojmout nejen jako trénink paméti, ale také jako inspiraci pro rodinny
vylet. Pexeso si muzete zakoupit v Méstském informaénim centru v Rakovniku.




