Navitévuje Vade rodina také o “Dusi¢kach” hibitov? Vi§, komu vlastné zapalujete
svi¢ky a nosite kvétiny? Zavzpominej s rodi¢i nebo prarodi¢i na éleny Vasi rodiny, ktefi
jiz nejsou mezi nami. Do pfipraveného rame&ku si mize$ nakreslit Va$ “strom Zivota”
neboli rodokmen.
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MISTNI AKCNI SKUPINA
RAKOVNICKO

MILE DETI, JE TADY PODZIM A NAS SKRITEK
MASACEK SI PRO VAS OPET PRIPRAVIL PLNO
ZABAVY, ALE TAKE ZAJIMAVOSTI!

S PRELOMEM RIJNA A LISTOPADU JE SPOJENO HNED
NEKOLIK SVATKU. POJDTE SE S MASACKEM PODIVAT
NA POVOD HALLOWEENU, MEXICKEHO DIA DE LOS
MUERTOS, ALE TAKE NASICH DUSICEK.

VYRAZIME!

::} WWW.MAS-RAKOVNICKO.CZ fWWW.FACEBOOK.COM/AKCNIRAKOVNIC




HALLOWEEN A KDE SE VLASTNE VZAL?

Viude samé dyné, pavuéiny a nejriznéjsi stradidla. Kdo by neznal Halloween.
Jak ale tenhle svatek vnikl a pro¢ se slavi? Pojdme se na to spoleéné

mrknout.

Myslite si, Ze je Halloween americkym svatkem? Tak to jste na omylu! Plvod téchto oslav ma
totiz své kofeny az ve starém keltském svatku “Samhaim”. V téchto davnych dobach ¢as lidi jesté
nefidil kalendar, ale postaveni Slunce a mésice a stfidani ro¢nich obdobi. Ta nebyla ¢tyfi, jak je
zname my dnes, ale pouze dvé. Svétlou &ast roku, kdy hospodafili na polich a tu tmavou, kdy
sklizeli urodu. Zacatek té tmavé casti se slavil pravé z 31. 10. na 1. 11. jako svatek “Samhaim”
nebo také “Konec léta”.

Keltové véfili, ze pravé v tento den se stiraji hranice mezi svétem Zzivych a mrtvych. Ti pfichazeji
zpét na Zem a puUsobi tu poradny chaos. A jakym zplUsobem je nejlépe zastrasit a zmast? Co
takhle se prevléknout do strasidelnych masek?

Keltsky svatek “Samhaim” do svého kalendafe pozdéji pfevzali kiestané, a to jako “All Hallows
Eve”, v pfekladu “Predveler v3ech svatych”. A jsme zpét u “Halloweenu”, ktery vznikl vlastné
zkracenim zminéného “All Hallows Eve”.

Mysleli jste si, ze “Halloween” zacali slavit lidé v Americe? Dalsi omyl! Tradice halloweenskych
oslav totiz pochazi z Irska, kde rolnici kdysi davno zacali dovnitf duté dyné s vyfezanymi otvory
vkladat svicky jako symbol tragicky zesnulych dusi.

Dnes je “Halloween” jednim z nejoblibenéjsich svatka v
USA a dalSich anglosaskych zemich, stale castéji ho ale
lidé slavi i “u nas” v Evropé. Ted uz ale vite, jak vznikl a

odkud jeho tradice vlastné pochazi.

Najdes$ v ramecku dvé stejné dyné? Ano, jsou tam opravdu jen dvé!

Podafi se ti s duSickovou svickou proklickovat nase bludiSté? Zapal ji na hrobé,
kde zatim Zadna nesviti.
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Vymysli$ odpovéd' na nasi hadanku, ktera zni: Mrtvi to jedi pofad, ale kdyz to dlouho jedi Zivi,
tak zemrou? Spravnou odpovéd najde$ na konci stanky.

K oslavam vdech svatk( patfi vzdy dobré jidlo a ani nase "Dusitky” nejsou Zadnou vyjimkou.
Pekly se nejrznéjsi druhy sladkého i slaného peciva, které se nejprve pouzivalo jako obétni dar,
pozdéji jako almuzna pro chudé a Zebraky, ale darovalo se tieba také rodinam zemfelych.

Takové pecivo se nazyvalo rizné, z kynutého nebo kfehkého tésta se
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na slano, ale i na sladko pfipravovaly takzvané “kosti svatych”, které si (\\\% Tz 1
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muzZete pfipravit tfeba podle receptu na “bozi milosti”. Staci jim jen da

ten spravny tvar.

Nebo si z kynutého tésta a plnéné povidly mlzete pfipravit také starobylé
o

pecivo s nazvem “dusicky”, které se dfive peklo Gdajné napfi¢ celou
Evropou. Staci nacist QR kaéd.
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A JSME ZPET DOMA.
PRAVE VCAS NA OSLAVU DUSICEK

Také u nas v Cechach ma vyjadrovani ucty k zemrelym silnou tradici. Nade ,Dusi¢ky”, stejné jako
Halloween, maji kofeny v davnych pohanskych tradicich. Podle keltské tradice se v tento den
stiraji hranice mezi svétem mrtvych a Zivych. Proto se zapaluji ohné, dnes svitky, aby duse
mrtvych nasly cestu do pfibytk( Zivych a aby spole¢né mohli stravit jeden vecer.

,Dusicky” nebo také ,Pamatku zesnulych® oslavujeme 2. listopadu.
Podle lidovych povér pravé v predvecer tohoto dne mohou duse
opustit Ocistec a alespon na okamzik si odpocinou. Takzvany
odpustek muzeme pro duSe zemfelych ziskat pravé tim, Ze

navstivime hibitov, kam pfineseme Cerstvé kvétiny a zapalime svicky,
jako vzpominku na nase blizké, ktefi jiz nejsou mezi nami.

0 “Dusi¢kach” navitévujeme hroby nasich blizkych a zapalujeme tam svi¢ky. Povede se ti
vylustit nasi kfizovku, ktera v sobé obsahuje nejriznéjsi svétylka?

1. ¥

Mate na “Dusi¢ky” cestu autem? Pojd'te si s nami zazpivat...

Pro¢ pravé oranzova a ¢erna barva? Oranzova barva hrala dilezitou roli v keltskych
obfadech, kde symbolizovala sklizef, ohef a teplé léto. Cernd barva je naopak
a symbolem nadchazejicich tmavych a mrazivych dnd.
Znate z filma a seriali tradici koledovani v kostymech nebo vyfezavani dyni? Mozna Vas
pfekvapeni, Zze v prostsi verzi tyto tradice nebyly cizi ani lidem na ¢eském venkové uZ kdysi
davno. Takzvané “Bubaky” vyfezavali misto dyni do fepy a vystavovali je do oken. Chudym a
Zebrakum se v téchto dnech rozdavalo pecivo jako almuzna a peklo se dokonce specialni sladké
nebo slané pecivo ve tvaru kosti, kterému se fikalo “kosti svatych”.

Vylusti si halloweenskou osmismérku. Pozorné hledej slova spojena s timto svatkem. Najdes je

véechna?
¢ ZCEVELTSOKYERKYZ HALLOWEEN,
WOO0oTI1Z2Z0JIJ6MKMSGR -
NORTEEEEGGPIsSMTA NETOPYR, PAVUCINA,
MTKNOIPMALINSIUE DYNEPAVOUK
NEEWOLLAHJGLWQRY ’ .
HOLKAVTKJICGEEOUJEP HULKA, KOUZELNIK,
NOPSEFHUOTIZCKEKY .
POVERYOLYKIUITIN CARODEINICE,
KSPEYPY YDUVTEONATNTSZ STRASIDLO. KOLEDA
OIASO0IPAVOUKUJIZITI o ’ ’
LYBZSIGOEXEHETLRD LiZATKO, POVERY,
EUKAWDSSTDDUDLVEP
DERDNRZMVEYXOUZW PODZIM, KOSTLIVEC,
ATCXPAVUCINARZCO DUCH, LAMPION,
sYDTYtYPGOAWEMADIH i
WSPODZIMDBDSVEIEKAZ SVICKA

Uped si s nami prsty staré ¢arodéjnice!
Co vse si pripravit do kotliku? Pojd’ se na to mrknout!
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240 g hladké mouky, 60 g cukru mouéka, 1 vanilkovy cukr, 100 g masla pokojové teploty, 1
vejce, Spetka soli, tervena marmelada, celé mandle

Z mouky, cukru, masla, vejce a soli vypracujeme hladké
tésto, které nechame hodinu odpodinout v lednici.

Z tésta vytvarujeme valetky ve tvaru prstl. Tupym nozem
naznatime ohyby a klouby. Misto nehtu vmackenem
polovinu mandle.

Prsty peceme na 160 - 180 stupnd, do rtzova.

Po upeceni mandle odloupneme a prilepime zpét pomoci
cervené marmelady.



A TED HURA DO MEXIKA! NA OSLAVY SVATKU
DIA DE LOS MUERTOS!

Svatek ,Dia de los Muertos” neboli ,Den mrtvych“ je obdobou Halloweenu a
Dusi¢ek. Zatimco nase Dusi¢ky mohou na nékoho pusobit aZz ponufe, v Mexiku a
Spanélsky mluvicich zemich je tento den ve znameni veseli!

Mexicané totiz véri, ze se mrtvi smi jednou do roka vratit na Zem, aby si popovidali s pfibuznymi
a prateli a ulevili jim tak od smutku. Ti pro né proto chystaji vdechno jejich oblibené jidlo a piti,
aby spole¢né jedli a vzpominali.

Tento svatek slavili v letnim obdobi jiz stafi Aztékové. Po pfijezdu Spanéli se podle kiestanské
tradice presunul na 2. listopad. Od roku 2008 je i organizaci UNESCO uznan jako kulturni
nehmotné dédictvi.

V obdobi svatku “Dia de los Muertos” se odehrava déj
animovaného filmu Coco nebo Kniha Zivota. Chcete se o
tomto svatku dozvédét vice a podivat se, jak vypadaji

oslavy? Mrknéte na jednu z pohadek nebo tfeba na kratky
klip, ktery najdete pod QR kodem.

Povede se ti rozlustit nase “Dia de los Muertos” sudoku? Pamatuj, Ze v kazdém fadku a sloupci
se kazdy obrazek smi opakovat pouze jednou!

hend -+

e ,
— e

.Dia de los Muertos” je svatek plny radosti, hudby, zabavy a dobrého jidla. Lidé zdobi honosné
oltafe, takzvané ,ofrendy”, které dle tradice obsahuji pfedméty predstavujici ¢tyfi zakladni
prirodni prvky, tedy zemi (kvétiny, jidlo), vitr (papirové ozdoby), ohen (svitky) a vodu.

Dialezitym motivem oslav je lebka. Symbolizujici kolobéh Zivota. Lebku zdobenou
pestrobarevnymi kvéty pfi .Dia de los Muertos” najdeme doslova viude a ve viech podobach.
Cokolada a dalsi cukrovi, pravé ve tvaru lebky, nesmi nikdy chybét na stole a lidé si je davaji i
jako darky.

Typickou postavou oslav je ,Katrina®, rozverny kostlivec v damskych Satech se
zdobenym kloboukem. Na oslavé také nikdy nesmi chybét kvétiny, nej¢astéji
Zluté afrikany, kterym se fika také .flor de los muerstos” neboli ,kvétina
mrtvych®. Ty maji zahanét zlé duchy. Jejich kvéty se kromé vyzdoby casto
pouzivaji také jako pfisada do nejriznéjSich pokrmu.

Béhem oslav vie hraje veselymi barvami, je ozdobené kvétinami nebo papirovymi transparenty.
Dilezitym motivem je pravé lebka. Zkus tu nasi dozdobit ve stylu “Dia de los Muertos”.
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