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Posvatny strom, ktery léci

Obycejny strom, feknete si pied
pamatnym dubem v remizu mezi
Zavidovem a Viclavy. Nevynika
stafim (asi 100 let) ani velikosti (je
vysoky zhruba dvacet metrii a obvod
kmene ma necelé Ctyii metry), ve
volné krajin€ sice vynika, v lese
byste ho vSak snadno prehlédli.
Nechte si vSak nejdiiv vypraveét o
tajemné a 1écivé moci dubti a teprve
pak sud’te, je-1i skutecné tak
obycejny. Dub byl prvnim stromem
svéta a jeho koteny sahaji az do podsvéti, uci fecka mytologie,
posvatnou uctu meli k dubam Slované, Germani i Keltové, byl pro
né symbolem sily, vytrvalosti a dlouhovékosti, byl stromem jejich
hromovladnych boht (snad proto, ze Castéji nez jiné stromy ptitahuje
blesky), pod jejich korunami konali mystické obtady, keltsti
druidové vytezavali z dubovych vétvi své magické hole, mit pfi sobé
kousek dubového dieva znamenalo nejlepsi ochranu pted zlem,
zaludy sesbirané pti upliku zazracné ptsobily na mysleni. Od
prastarych dob ma dub své pevné misto 1 v 1ékatstvi a 1écitelstvi

., Variti listi dubové, jitrocil, razi, jahodnik, 1€kofici a piti zviedovani
plic a jich ranéni zavira. Trank vatfeny z listi dubového dava se proti
plynuti bficha, zaludku a proti ervené, i t€ém, ktefiz krvi chrkaji,
traceni odjima. Prach z listi rdny vymyva. Vafiti listi v viné
cerveném s aloe a s myrhou a tim usta vymyvati, smrad odjima, zuby
tvrdi, maso okolo zublv ztencuje, hoji, svaluje a zavira,” napsal
italsky 1€kat Petr Ondiej Matthioli ve svém proslulém Herbafi, jinak
bylinafi velmi uzitecném, ktery kolem poloviny 16. stoleti upravil do
cestiny Tadeas Hajek z Hajku. Napoj vafeny z zaludii nebo listi
doporucuje Matthioli proti otravé jedem, jadro dubovych cepicek
jako 1€k na bolesti zkazenych zub, prach z halek pry zastavuje
krvaceni. Protizanétlivé, sviravé a protikrvacivé ucinky vytazki z
dubové kiry vyuziva Iékaistvi dodnes, lidové 1é€itelstvi doporucuje
koupel z odvaru dubové kiiry pti omrzlinach, otocich nebo poceni
nohou. Vyuziti dubu vsak je a bylo jest¢ mnohostranné;jsi. Naptiklad
z mletych prazenych Zaludu se vaftila kava, z halek, zvanych také
dubénky, bublinky nebo dubova jablicka, zase vyborny inkoust a
byly i prostfedkem k vésténi budoucnosti. Velké halky bez direk od
cervu lidé krgjeli zacatkem roku na dvé poloviny a pokud uvnitf
nasli mouchu, ¢ekali toho roku valku, ¢erv uvnitf znamenal neturodu
a pavouk mor.
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